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                                    Boostez votre carrière avec un bilan de compétences

                                                                            
                                            Le Bilan de compétences vous permet de faire le point sur votre parcours, d'analyser vos compétences afin de préparer sereinement une reconversion professionnelle ou une évolution de carrière. 
Téléphone : 01 44 78 86 15
du lundi au vendredi de 09h00 à 17h00

                                        

                                                                                                                
                                            
                                                                                                                        Contact et Informations
                
                                                                                                                        Prendre un RDV téléphonique d'informations
                
                                                                                            

                                        

                                                                    

                            

                        

                    

                

                    

    

            
                            
            
                                        Un accompagnement sur mesure pour votre bilan de compétences

								Avec l'aide d'un consultant professionnel, d'une méthode et d'outils,
								vous pouvez identifier et valoriser vos compétences professionnelles et personnelles,
								analyser vos aptitudes et motivations, dégager des pistes d'évolution et prendre des décisions.
								La conduite de nos bilans de compétences se fait à partir d'entretiens individuels et personnalisés.
								C'est une démarche accompagnée en vue de maîtriser votre avenir professionnel.
							

Télécharger la documentation











                    
Public





											Le bilan de compétences s'adresse à toute personne souhaitant mener
											un travail de réflexion sur son parcours professionnel et ses perspectives
											en vue d'une mise en projet. Les demandeurs d'emploi peuvent également
											bénéficier d'un bilan de compétences. Il est accessible sans prérequis.
										






Durée





											Il dure 22 heures dont 16 heures d'entretiens individuels  en face à face et 6 heures de travail tutoré par le consultant (mise en relation avec des experts métiers grâce à l'outils Visio Métiers, échanges intermédiaires avec le consultant) réparties sur 2 à 4 mois en moyenne.
										






Déroulement de l'accompagnement





											Un Bilan de compétences se déroule en 3 phases :
										
	Phase préliminaire SANS ENGAGEMENT pour comprendre la démarche (conditions et moyens) et  définir  vos besoins et objectifs.
	Phase d'investigation pour identifier  et analyser vos aptitudes, motivations et centres d'intérêt.
	Phase de conclusion avec une synthèse matérialisée par un  dossier écrit (projets professionnels, plan d'action, atouts, suivi).

Télécharger le programme
Télécharger les règles déontologiques 






Financement de mon bilan de compétences





												Un premier entretien d’une heure sans engagement nécessaire à la définition des objectifs et la présentation de la prestation. Cet entretien est gratuit si vous ne contractualisez pas la prestation.
											
	Le Bilan de compétences peut être financé par l'employeur avec le plan de développement des compétences.
	Le Bilan de compétences CPF : le bilan peut être financé par les heures CPF (Compte Personnel de Formation). Si vous n'avez pas encore de compte, vous devez activer votre compte sur moncompteformation.gouv.fr.
Ensuite, rendez-vous sur la plateforme CPF pour passer votre commande en cliquant ici.
	Vous pouvez financer votre bilan vous-même à titre individuel.








CPF : Mon Compte Formation





												Le Cnam Île-de-France affiche une note moyenne de 4,7 / 5 pour les bénéficiaires ayant réalisés leur formation via leur CPF sur l'application Mon Compte Formation.
											







Où réaliser mon bilan ?
[image: Où réaliser mon bilan de compétences avec le CNAM IDF]





											Réalisez votre bilan de compétences à Paris (10 ème) et en Île-de-France
											dans l'un de nos sites Cnam agréés : Versailles, Saint-Denis, Boulogne,
											Evry, Cergy-Pontoise, Melun et Noisy-le-Grand.
										
Vous souhaitez réaliser votre bilan de compétences À DISTANCE ?


											Le bilan de compétences en ligne représente de nombreux avantages :
											pas de déplacements, gain de temps, facile à intégrer dans son emploi du temps,...
											En réalisant votre Bilan de compétences avec le Cnam Île-de-France,
											vous bénéficierez des mêmes outils qu'en présentiel.
											Nos consultants sont formés et équipés pour échanger
											par visioconférence. Votre accompagnement peut être réalisé tout ou partiellement
											à distance : vous pouvez commencer à distance et terminer en présentiel si vous le souhaitez.
										
Nos bilans de compétences à distance











                    Consultez notre catalogue accompagnement professionnel
Consultez-le en ligne ou téléchargez-le.

Télécharger le catalogue











                    

                                                Contactez-nous pour un premier 
 rendez-vous SANS ENGAGEMENT



Prendre un RDV téléphonique d'informations

                                        Prendre rendez-vous
                



Consulter le catalogue des prestations

                                        Télécharger
                



N° de téléphone
01 44 78 86 15




7 centres agréés :
	Cergy
	Évry
	Paris
	Saint-Denis
	Versailles
	Boulogne
	Noisy-le-Grand







Civilité *Sélectionnez
Monsieur
Madame



Votre nom *

Votre prénom *

Votre e-mail *

Votre téléphone *

Objet *Sélectionnez une valeur
Bilan de compétences
Bilan de carrière
Coaching
Atelier MBTI
Outplacement
Autre



Message *









Envoyer

Conformément à la loi française « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978 et au « Règlement Général sur la Protection des Données » du 25 mai 2018, le Cnam Île-de-France collecte vos données, pour sa propre utilisation et pour une durée de 1 an maximum à compter de notre dernier contact, afin de répondre à votre demande d'informations et ainsi qu'à des fins statistiques non-nominatives. Vous pouvez demander l'accès, la modification ou la suppression partielle ou totale de vos données en vous adressant à webmaster@cnam-iledefrance.fr ou CNAM Île-de-France 9 cour des petites écuries 75010 PARIS.
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